
Propositions
C O U R S  D E  C U I S I N E

MENU COMPLET
Il faut choisir 1 menu - entrée, plat, dessert - dans la liste ci-dessous.

Croquetas de jambon de Bayonne, fromage de brebis et piment d'Espelette.

Ballotine de merlu à l'espagnole et piperade au chorizo,

Ou Taloa basque au chorizo.

Pastis landais à l’armagnac.

Nems - porc ou végétarien.

Ramen aux champignons & œuf mollet mariné à la sauce soja.

Ou Pad thaï - crevette poulet ou végétarien.

Panacotta coco, gingembre et coulis de mangue au piment d’Espelette.

Soufflé au fromage.

Pithivier champignons, figues, noisettes - canard ou végétarien.

Ile flottante et sa crème anglaise.

Focaccia aux tomates séchées, olives noires et origan.

Risotto aux champignons, noisettes et parmesan.

Tiramisu à l’amaretto.

Croquetas au comté.

Pavé de céleri rôti comme une pièce de viande.

Ou Bourguignon de betteraves et champignons.

Crème brulée à la vanille.

CUISINE ASIATIQUE
Il faut en choisir 3 dans la liste ci-dessous.

Rouleau de printemps - saumon ou végétarien

Nems - porc ou végétarien

Makis - saumon ou thon ou poulet teriyaki ou végétarien

Nigiris - saumon ou thon ou crevette ou végétarien

Gyozas - poulet ou végétarien

Tempura - crevettes ou végétarien

Bao burger - poulet teriyaki ou végétarien
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C O U R S  D E  C U I S I N E

TAPAS
Il faut choisir 3 tapas dans la liste ci-dessous.

Panacotta au poivron rouge, chorizo, coriandre. 

Croquetas de jambon de Bayonne, fromage de brebis et piment d’Espelette.

Salmorejo Andalou, oeufs, jambon de Bayonne grillé.

Tatin de magret de canard, pommes golden, piment d’Espelette.

Samoussas - poulet ou végétarien

Cannelés - chorizo ou fromage

Empanadas et sauce salsa - viande ou végétarien

Tzatziki et pain pita. 

Rillette de poisson du jour au poivron, citron et aneth. 

Moules à l’escabèche.

Falafel végétarien et sauce blanche. 

Soufflé au fromage.

PÂTISSERIE
Il faut choisir 2 pâtisseries dans la liste ci-dessous.

Royal au chocolat.

Banana cake.

Carrot cake.

Pastis landais.

Charlotte aux fruits de saison.

Panacotta et son coulis de saison.

Bananamisu.

Clafoutis aux fruits de saison.

Mousse au chocolat.

COURS POUR LES ENFANTS
Vous pouvez choisir dans les catégories ci-dessus ou un menu ci-dessous.

Pizza et gâteau au chocolat meringué.

Ou Nuggets de poulet, sauce bbq maison et mousse au chocolat.

Ou cordon bleu et Madeleine au cœur coulant de pate à tartiner maison.

Je peux également personnaliser le cours en fonction de vos envies.


